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Podaci o kolegiju:

Kolegij Medicina rada i sporta obvezatni je kolegij na Sestoj godini Integriranog preddiplomskog i diplomskog sveuciliSnog
studija Medicina i sastoji se od 15 sati predavanja, 3 sata seminarskih vjezbi i 2 sata terenskih vjezbi, ukupno 20 sati (1.5
ECTS). Kolegij se izvodi u prostorijama KBC Rijeka, Doma zdravlja PGZ, Javne vatrogasne postrojbe Vezica i industrije, “3.maj".

Cilj kolegija je osposobiti studente za ocjenu radne sposobnosti, osoba koje na poslovima s posebnim uvjetima rada.
Sadrzaj kolegija:

Medicina rada: Ocjena oklinskih ¢imbenika radnog mjesta, svjetlost, toplina, buka, neionizirajuée i oniziraju¢e zracenje,
bioloski efekti, dozimetrije, zastita od zracenja. Kemijski ¢imbenici radnog mjesta, plinovi, pare, aerosoli. Ocjena radne
sposobnosti, funkcionalna dijagnostika, ergometrija, spirometrija. Nesrece na radu, profesionalne bolesti. Ispitivanje vida,
sluha, audiometrije. Pneumokonioze, pneumopatije, izloZzenost teskim metalima.

Medicina sporta: osnove fiziologije, kineziologija, teorija i metodika sportskog treninga, anaerobni i aerobni izvori energije,
kondiciuoniranje, testovi.

Izvodenje nastave:

Nastava se izvodi u obliku predavanja, seminarskih vjezbi i vjezbi na terenu, u industriji. Predvideno trajanje nastave je 3
tjedna. Tijekom nastave odrzati ¢e se provjera znanja u obliku pismenih kontrolnih zadataka ocjenjivanja ¢imbenika radnog
okolisa, te testa sa ponudenim odgovorima za zaokruZzivanje, uz kratki seminarski rad. Na kraju nastave predviden je usmeni
ispi.

Popis obvezne ispitne literature:

Mustajbegovic J, MiloSevi¢ M, Brborovi¢ H. Medicina rada i sporta. Medicinska naklada, Zagreb, 2018.

Popis dopunske literature:

Milanovi¢ D. Metodika sportskog treninga. Kinezioloski fakultet SveuciliStau Zagrebu, Zagreb 2010.



Nastavni plan:

Predavanja popis (s naslovima i pojasnjenjem):

P1l. Medicina rada: njezina proslost, sadasnjost i buducnost u svijetu rada koji se mijenja

Nakon nastavne jedinice, student ¢e biti osposobljen: 1) definirati temeljne zada¢e medicine rada i sporta u kontekstu
ocuvanja zdravlja i radne sposobnosti; 2) objasniti povijesni razvoj medicine rada od staroga vijeka do osamostaljenja
struke kao zasebne specijalnosti; 3) objasniti klju¢ne povijesne ¢imbenike i drustvene okolnosti koje su utjecale na
pojavu prvih oblika zastite zdravlja radnika; 4) osvijestiti povijesni doprinos Bernardina Ramazzinija i lvana Krstitelja
Lalanguea razvoju medicine rada na globalnoj i nacionalnoj razini; 5) osvijestiti kompleksnu interakciju izmedu
C¢imbenika radnog okoliSa i osobnih ¢imbenika rizika u nastanku bolesti; 6) prepoznati nove izazove u medicini rada
uslijed promjena u dobnoj strukturi radne snage, migracije radne snage, novih oblika rada i promjena u strukturi
zanimanja u okruzenju umjetne inteligencije; 7) razlikovati pojmove profesionalne bolesti, bolesti vezane uz rad i
bolesti pogorsane radom.

P2. Stetni udinci buke na zdravlje radnika

Nakon nastavne jedinice, student ¢e biti osposobljen: 1) nabrojati oblike i naj¢esée uzroke profesionalnog ostecenja
sluha; 2) opisati epidemiolosku sliku ostecenja sluha uzrokovanog bukom u radnoj populaciji Europske zajednice; 3)
objasniti patofizioloSke mehanizme prelaska privremenog ostecenja sluha u trajno ostecenje na razini osjetnih stanica i
struktura unutarnjeg uha; 4) prepoznati auditorne simptome i ekstraauditivne ucinke dugotrajne izlozenosti buci na
druge organske sustave u ljudskom tijelu; 5) objasniti promjene u nalazu tonalne audiometrije karakteristi¢ne za
ostecenje sluha bukom; 6) opisati principe utvrdivanja dijagnoze profesionalne bolesti perceptivnog osteéenja sluha
primjenom zakonskih i stru¢nih kriterija; 7) navesti terapijske postupke i preventivne mjere za zbrinjavanje pacijenata s
perceptivnim gubitkom sluha i tinitusom; 8) objasniti vaznost preventivnih mjera zastite sluha na radnom mjestu s
obzirom na ireverzibilnost oSte¢enja sluha uzrokovanog dugotrajnom izlozenos¢u buci.

P3. Stetni udinci vibracija na zdravlje radnika

Nakon nastavne jedinice, student ¢e biti osposobljen: 1) definirati fizikalna obiljezja vibracija u podrucju infrazvucnih i
zvucnih frekvencija; 2) razlikovati parametre Stetnog djelovanja vibracija prema smjeru Sirenja, vremenu izloZenosti,
razini i frekvenciji; 3) prepoznati glavne izvore profesionalne izlozenosti vibracijama u razli¢itim industrijama; 4)
objasniti patofizioloSki mehanizam nastanka rezonancije u ljudskom tijelu uslijed djelovanja mehanicke energije; 5)
prepoznati zdravstvene ucinke i klinicke simptome uslijed izloZzenosti vibracijama koje se prenose na Sake i ruke i
vibracijama koje se prenose na cijelo tijelo; 6) opisati principe utvrdivanja dijagnoze profesionalnih bolesti uzrokovanih
Stetnim vibracijama primjenom zakonskih i stru¢nih kriterija; 7) navesti preventivhe mjere za smanjenje razine vibracija
i zastitu zdravlja radnika na radnom mjestu; 8) objasniti vaznost pravovremenih preventivnih mjera za sprje¢avanje
ireverzibilnih promjena zdravlja uzrokovanih Stetnim vibracijama.

P4. Toplinski ¢imbenici radnog okolisa

Nacini odavanja topline. Objasnjenje jednadzbe metaboli¢ke topline. Klinicke manifestacije djelovanja topline
P5. Stetni udinci profesionalne izlozenosti elektromagnetskom zra¢enju

Stetni u¢inci profesionalne izloZenosti elektromagnetskom zrac¢enju

P6. Rasvjeta na radnom mjestu

Rasvjeta na radnom mjestu

P7. Uvod u profesionalnu toksikologiju

Uvod u profesionalnu toksikologiju

P8. Profesionalne bolesti diSnog sustava
Profesionalne bolesti diSnog sustava
P9. Profesionalne bolesti koze

Profesionalne bolesti koze




P10. Bioloske Stetnosti na radu

BioloSke Stetnosti na radu

P11. Psihosocijalni rizi¢ni ¢imbenici na radnom mjestu
Psihosocijalni rizi¢ni ¢imbenici na radnom mjestu

P12. Rad i zdravlje kardiovaskularnog sustava

Rad i zdravlje kardiovaskularnog sustava

P13. Tjelesni napori i ozljede na radu

Tjelesni napori i ozljede na radu

P14. Uvod u sportsku medicinu

Uvod u sportsku medicinu

P15. Ocjena radne sposobnosti i profesionalna orijentacija i selekcija

Ocjena radne sposobnosti i profesionalna orijentacija i selekcija

Seminari popis (s naslovima i pojasnjenjem):

S1. Karcinogeni na radnom mjestu
Karcinogeni na radnom mjestu

S2. Rad i reproduktivno zdravlje

Rad i reproduktivno zdravlje

S3. Istrazivanje u podrucju medicine rada

IstraZivanje u podrucju medicine rada

Vjezbe popis (s naslovima i pojasnjenjem):

V1. Mjerenje buke; osobna zastitna sredstva na radu - buka; in silico procjena izloZzenosti radnika
kemikalijama; procjena izlozenosti Stetnostima na radnom mjestu

Mjerenje buke; osobna zastitna sredstva na radu - buka; in silico procjena izlozenosti radnika kemikalijama; procjena
izlozenosti Stetnostima na radnom mjestu

Obveze studenata:

Pracenje nastave, seminara i vjezbi.



Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢nog dijela ispita, nac¢in bodovanja,
kriterij ocjenjivanja):
ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazec¢em Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci, te prema Pravilniku o ocjenjivanju studenat
(usvojenog na Fakultetskom vije¢u Medicinskog fakulteta u Rijeci).

Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS i broj¢anog sustava. Ocjenjivanje u ECTS sustavu izvodi se apsolutnom raspodjelom.
OCJENJIVANJE UNUTAR ECTS SUSTAVA

Uspjeh studenata izrazava se ECTS skalom ocjenjivanja u postocima od 0 do 100%

Prolazna ocjena na diplomskom studiju ne moze biti niza od 50%.

Zavrsni ispit ¢ini 100% ocjene.

Konacna ocjena

A (90-100%) Izvrstan (5)

B (75-89.9%) Vrlo dobar (4)
C (60-74.9%) Dobar (3)

D (50-59.9%) Dovoljan (2)
F (studenti koji su tijekom nastave Nedovoljan(1)

Ostvarili manje od 30 bodova ili nisu poloZili zavrsni
ispit)

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:



SATNICA IZVODENJA NASTAVE 2026/2027

Medicina rada

Predavanja Vjezbe Seminari
(mjesto i vrijeme / grupa) (mjesto i vrijeme / grupa) (mjesto i vrijeme / grupa)
08.10.2026

P1. Medicina rada: njezina proslost,
sadasnjost i buducénost u svijetu rada
koji se mijenja:
P02 (14:00 - 17:00) [3608]

o MR

P2. Stetni u¢inci buke na zdravlje
radnika:
o P02 (14:00 - 17:00) [3608]

o MR

P3. Stetni u¢inci vibracija na zdravlje
radnika:
o P02 (14:00 - 17:00) [3608]

o MR

doc. dr. sc. Varnai Veda Marija, dr. med. [3608]

09.10.2026

P4. Toplinski ¢Cimbenici radnog okolisa:
e P02 (14:00 - 17:00) [3608]
o MR

P5. Stetni u¢inci profesionalne
izloZzenosti elektromagnetskom
zracenju:
P02 (14:00 - 17:00) [3608]

o MR

P6. Rasvjeta na radnom mjestu:
e P02 (14:00 - 17:00) [3608]
o MR

doc. dr. sc. Varnai Veda Marija, dr. med. [3608]

12.10.2026

P7. Uvod u profesionalnu toksikologiju:
e PO1 (16:00 - 18:30) [3608]
o MR

doc. dr. sc. Varnai Veda Marija, dr. med. [3608]

13.10.2026

P8. Profesionalne bolesti diSnog

sustava:

e P15 - VIJECNICA (13:00 - 15:45) [3608]
o MR

P9. Profesionalne bolesti koze:
e P15 - VIJECNICA (13:00 - 15:45) [3608]
o MR

doc. dr. sc. Varnai Veda Marija, dr. med. [3608]

14.10.2026




P10. BioloSke Stetnosti na radu:
o ONLINE (13:00 - 16:00) [3608]
o MR

P11. Psihosocijalni rizi¢ni ¢imbenici na
radnom mjestu:
 ONLINE (13:00 - 16:00) [3608]

o MR

P12. Rad i zdravlje kardiovaskularnog
sustava:
 ONLINE (13:00 - 16:00) [3608]

o MR

doc. dr. sc. Varnai Veda Marija, dr. med. [3608]

15.10.2026

V1. Mjerenje buke; osobna zastitna sredstva na radu -
buka; in silico procjena izloZenosti radnika kemikalijama;
procjena izlozenosti Stetnostima na radnom mjestu:
 PO1 (14:00 - 17:00) [3608]

o MR

doc. dr. sc. Varnai Veda Marija, dr. med. [3608]

16.10.2026

P13. Tjelesni napori i ozljede na radu:
« ONLINE (15:00 - 17:00) [3608]
o MR

P14. Uvod u sportsku medicinu:
o ONLINE (15:00 - 17:00) [3608]

o MR
doc. dr. sc. Varnai Veda Marija, dr. med. [3608]
20.10.2026
P15. Ocjena radne sposobnosti i
profesionalna orijentacija i selekcija:
e PO1 (13:00 - 14:00) [3608]

o MR
doc. dr. sc. Varnai Veda Marija, dr. med. [3608]

23.10.2026




S1. Karcinogeni na
radnom mjestu:
e ONLINE (16:00 -

18:30) [3608]
o MR
S2.Rad i
reproduktivno
zdravlje:
o ONLINE (16:00 -
18:30) [3608]
o MR

S3. Istrazivanje u
podrucju medicine
rada:
e ONLINE (16:00 -
18:30) [3608]
o MR

doc. dr. sc. Varnai Veda Marija, dr. med. [3608]

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

PREDAVANJA (TEMA) Broj sati Mjesto odrzavanja
P1. Medicina rada: njezina proslost, sadasnjost i buduénost u svijetu rada 1 P02
koji se mijenja
P2. Stetni u¢inci buke na zdravlje radnika 1 P02
P3. Stetni udinci vibracija na zdravlje radnika 1 P02
P4. Toplinski ¢imbenici radnog okolisa 1 P02
P5. Stetni u¢inci profesionalne izlozenosti elektromagnetskom zracenju 1 P02
P6. Rasvjeta na radnom mjestu 1 P02
P7. Uvod u profesionalnu toksikologiju 1 PO1
P8. Profesionalne bolesti disSnog sustava 1 P15 - VIJECNICA
P9. Profesionalne bolesti koze 1 P15 - VIJECNICA
P10. BioloSke Stetnosti na radu 1 ONLINE
P11. Psihosocijalni rizi¢ni ¢imbenici na radnom mjestu 1 ONLINE
P12. Rad i zdravlje kardiovaskularnog sustava 1 ONLINE
P13. Tjelesni napori i ozljede na radu 1 ONLINE
P14. Uvod u sportsku medicinu 1 ONLINE
P15. Ocjena radne sposobnosti i profesionalna orijentacija i selekcija 1 PO1
VJEZBE (TEMA) Broj sati Mjesto odrzavanja
V1. Mjerenje buke; osobna zastitna sredstva na radu - buka; in silico 2 PO1
procjena izlozenosti radnika kemikalijama; procjena izloZzenosti Stetnostima
na radnom mjestu
SEMINARI (TEMA) Broj sati Mjesto odrzavanja
S1. Karcinogeni na radnom mjestu 1 ONLINE
S2. Rad i reproduktivno zdravlje 1 ONLINE
S3. Istrazivanje u podrucju medicine rada 1 ONLINE




ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit):

1. |02.11.2026.

2. | 04.12.2026.

3. | 07.07.2027.

4. |06.09.2027.

5. ]20.09.2027.




