3 fpmen 5
Hﬂﬂ b

LTI
—] —

=

Studij:
Katedra:

Nositelj kolegija:

Godina studija:
ECTS:

Stimulativni ECTS:

Strani jezik:

Medicinski fakultet u Rijeci

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN
2025/2026

Za kolegij

Starenje skeletne muskulature

Medicina (R) (izborni)

Sveucilisni integrirani prijediplomski i diplomski studij
Zavod za anatomiju

prof. dr. sc. Nikoli¢ Marina, dr. med.

1

1.5

0 (0.00%)
Ne

(MeDr|



Podaci o kolegiju:

Dobno uvjetovani gubitak misi¢ne misi¢éne mase, snage, te funkcije misi¢a naziva se sarkopenija. Sarkopenija je jednako
Stetna koliko i osteoporoza, ali o njoj ne znaju dovoljno niti lije¢nici, a niti osobe starije Zivotne dobi koje su zahvac¢ene ovom
pojavom. Studenti medicine tijekom svog ucenja za buduce zanimanje trebaju biti upoznati s najnovijim spoznajama o tome
Sto se dogada s humanom skeletnom muskulaturom tijekom starenja. Sarkopenija je izuzetno ¢esta pojava koja zapocinje veé
u Cetrdesetim godinama zivota, a zahvaca podjednako i muskarce i zene. Do danas nije pronadeno nikakvo medikamentozno
lijeCenje, a jedina prevencija i terapija je vjezbanje primjereno Zivotnoj dobi osobe. PoSto su upravo bududi lijecnici ti koji ¢e se
u svom buduéem zanimanju susretati s dobno uvjetovanim smanjenjem misi¢ne mase i funkcije proizlazi potreba za ovim
izbornim predmetom.

Izborni kolegij usmjeren je stjecanju znanja o dobno uvjetovanoj atrofiji humane skeletne muskulature. Op¢i nastavni cilj
predmeta je osposobiti buducde lije¢nike za razumijevanje procesa starenja humane skeletne muskulature. Specifi¢ni
nastavni ciljevi jesu:

- upoznavanje studenata s morfologijom i histologijom skeletnog misi¢a

- nauciti studente Sto je to sarkopenija

- objasniti studentima promjenu misi¢éne morfologije tijekom starenja

- objasniti dobno uvjetovani gubitak motornih neurona u prednjem rogu ledne mozdine, te remodeliranje motornih jedinica
- objasniti Sto su to satelitske stanice, te njihovu ulogu tijekom starenja

- objasniti Sto se dogada sa sintezom proteina, hormona, faktora rasta i citokina za vrijeme starenja, te kakav utjecaj promjene
koje se dogadaju imaju na skeletnu muskulaturu

- upozoriti na povezanost oksidativnog stresa i starosne atrofije humane muskulature

- upozoriti na povezanost zivotnog stila osobe i starenja skeletne muskulature

Popis obvezne ispitne literature:

Nastavni tekst: ,,Dobno uvjetovane promjene u strukturi i funkciji skeletnih misi¢a“ autor izv. prof. dr. sc. Marina Nikoli¢ koje je
pozitivno ocijenjeno od Stru¢nog povjerenstva. Odlukom Fakultetskog vije¢a Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Rijeci ovaj
nastavni tekst je objavljen na mreznim stranicama Katedre za anatomiju.

Popis dopunske literature:
Bobinac D.,Dujmovi¢ M. :Osnove anatomije. Glosa, Rijeka, 2003.

Lynch G. :Sarcopenia - Age related Muscle Wasting and Weakness, Springer Verlag, London, 2010.

Nastavni plan:

Obveze studenata:

Rad studenata tijekom nastave biti ¢e vrednovan, a isto tako i znanje pokazano na zavrsnom ispitu.

Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢nog dijela ispita, nac¢in bodovanja,
kriterij ocjenjivanja):



Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:
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Popis predavanja, seminara i vjezbi:
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