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Podaci o kolegiju:

Kolegij je obvezni predmet na 6. godini Integriranog preddiplomskog i diplomskog sveučilišnog studija Medicina, sastoji se
od 65 sati vježbi,polovica sati se odvija upedijatrijskim ambulantama, dio u ambulantama obiteljske medicine.

Cilj kolegija je da studenti aktivnim radom uz mentora voditelja vježbi sudjeluju u zbrinjavanju najčešćih problema na razini
primarne zdravstvene zaštite. Tijekom praktične nastave studenti će se upoznati sa specifičnom ulogom i kompetencijama
obiteljskog liječnika, upoznat će se za zadaćama i ulogom obiteljske medicine u sustavu zdravstva te načinom rada liječnika
obiteljske medicine i razlikama u odnosu na bolnički način rada i zbrinjavanja bolesnika.

Očekivani ishodi: primjena usvojenih vještina i znanja, rano prepoznavanje bolesti, razvijanje komunikacijskih vještina, vođenje
medicinske dokumentacije, propisivanje lijekova, sudjelovanje u kućnom liječenju, rano prepoznavanje problema, uvid u odnos
liječnika, bolesnika i članova njegove obitelji, praćenje bolesnika, propisivanje lijekova,  suradnja s konzultantima, timski rad.

Praktična nastava odvija se u ambulantama Doma zdravlja PGŽ i privatnim ordinacijama  tijekom 5 radnih dana. Studenti će se
upoznati s organizacijom i metodama rada, samostalno će obavljati preglede, postavljati radnu dijagnozu, sudjelovati u izradi
plana liječenja, propisivanju lijekova, sudjelovati u radu previjališta, kućnom liječenju, upoznati se s zakonodavnim obvezama
koje obiteljski liječnik mora poznavati i primjenjivati,, timskom radu s članovima užeg i šireg tima.

Popis obvezne ispitne literature:

1. Biserka Bergman Marković, Ines Diminić Lisica, Milica Katić I suradnici.Smjernice u praksi obiteljskog liječnika,Zagreb,
Medicinska naklada, Sveučilište u Rijeci, 2020.
2.  Katić M, Švab I, i sur. (Materljan Eris, Barićev-Novaković Zdenka, Diminić-Lisica Ines). Obiteljska medicina, Zagreb; Alfa,
2013.
3. Hitna stanja pravodobno i pravilno-prijevod sa slovenskog.Urednica prof. dr.sc-Biserka Bergman Marković
4. Valentin Vnuk, Urgentna medicina: prehospitalni postupak. Zagreb, 2001.

Popis dopunske literature:



Nastavni plan:

Vježbe popis (s naslovima i pojašnjenjem):

Vježba 1. Uloga tima obiteljskog liječnika u zaštiti zdravlja obitelji (organizacija rada, način i metode rada,
sadržaj)

Prepoznati i opisati model skrbi za bolesnika te specifične metode rada u obiteljskoj medicini (specifično odlučivanje,
liječenje bolesnika s istodobnim bolestima, suradnja s konzultantima, kućno liječenje, propisivanje lijekova na recept,
rad u hitnim stanjima izvan institucija (A2,). Objasniti metode timskog rada, biopsihosocijalni, holistički i etnomedicinski
model (A5). Razlikovati način donošenja odluka obiteljskog liječnika u odnosu na način odlučivanja u drugim
medicinskim specijalnostima (C6).

Vježba 2. Vještina kliničkog pregleda u obiteljskoj medicini

Izvršiti klinički pregled bolesnika (B4) Provesti načela dobre kliničke prakse individualnim pristupom, uvažavati
bolesnikova očekivanja, vjerovanja, vrijednosti i prioritete (B2). Definirati i opisati metodu oportunističkog screening-a
te sudjelovanje u posebnim programima prevencije za najčešće javno zdravstvene probleme (A5, B2, C4). Razlikovati
specifičnost u pristupu liječenja bolesnika s više istodobnih bolesti kao jednu od temeljnih karakteristika rada
specijaliste obiteljske medicine (A7). Primjeniti temeljne strategije bolesniku usmjerene skrbi na primjeru pristupa
bolesniku s multimorbiditetom koji nalaže poštivanje preferencija bolesnika s obzirom na postavljene ciljeve (C4, C1).

Vježba 3. Dijagnostički postupci u OM (uzimanje uzoraka, otoskopija, rinoskopija, dermatoskopija,
elektrokardiografija, spirometrija)

Definirati i opisati te primjeniti dijagnostičke pretrage u sklopu rada liječnika obiteljske medicine (A4). Planirati i
integrirati najvažnije dijagnostičke postupke koji se koriste u radu u obiteljskoj medicine (B3, B4). Izdvojiti i opisati
indikacije i kontraindikacije pojedinih dijagnostičkih postupaka i objasniti pacijentu limite pojedinih pretraga (C2).
Sastaviti pisane upute za pacijente kod upućivanja na pojedine dijagnostičke postupke (A6).

Vježba 4. Dijagnostički postupci u OM (uzimanje uzoraka, otoskopija, rinoskopija, dermatoskopija,
elektrokardiografija, spirometrija). Rad u previjalištu.

Definirati i opisati te primjeniti dijagnostičke pretrage u sklopu rada liječnika obiteljske medicine (A4). Planirati i
integrirati najvažnije dijagnostičke postupke koji se koriste u radu u obiteljskoj medicine (B3, B4). Izdvojiti i opisati
indikacije i kontraindikacije pojedinih dijagnostičkih postupaka i objasniti pacijentu limite pojedinih pretraga (C2).
Sastaviti pisane upute za pacijente kod upućivanja na pojedine dijagnostičke postupke (A6).

Prepoznati 4 osnovna tipa tipičnih kroničnih rana, njihove karakteristike i čimbenike otežanog cijeljenja. Nabrojiti
osnovne dijagnostičke postupke primjenjive u obiteljskoj medicini. Objasniti i prepoznati komplikacije kronične rane i
načine zbrinjavanja. Opisati ulogu liječnika obiteljske medicine i njegovog tima u zbrinjavanju bolesnika kroničnom
ranom (B2, C4). Izvršiti previjanje uz nadzor mentora (B2).

 

Vježba 5. Kućni posjet

Procijeniti ulogu članova  obitelji u skrbi za oboljelog (A2) . Prepoznati i opisati specifičnosti odnosa bolesnika I
obiteljskog liječnika (A1). Izvršiti kućnu posjetu uz nadzor mentora (B3).

V1. Upoznavanje s radom primarne

a. Plan i program mjera zdravstvene zaštite iz obveznog zdravstvenog osiguranja – Program mjera za djelatnost
zdravstvene zaštite predškolske djece NN

142/2020 Dostupno na; https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2020_12_142_2753.html

b. Mjere promicanja zdravlja i prevencije bolesti

c. ZZJZ

V2. Fizikalni pregled dojenčeta

-Febrilno dojenče diferencijalna dijagnoza
a. Uzimanje anamneze -

- Smjernice antimikrobnog liječenja i profilakse infekcija mokraćnog sustava. Dostupno na: (https://www.kb-



merkur.hr/userfiles/pdfs/Za%20djelatnike/Lijecnici/Infekcije_mokracnog_sustava_smjernice-1.pdf )
a. Pravilno uzorkovanje urina – edukacija roditelja

-Sistematski pregled dojenčadi
a. Ispitivanje neurorazvoja dojenčadi

-Kalendar cijepljenja – dojenčad
a. Izrada plana cijepljenja
b. Razgovor s roditeljima, modeli komunikacije vezano uz cijepljenje
c. Cijepljenje
d. Ispunjavanje Knjižice vakcinacije
e. Važnost i ispunjavanje medicinske dokumentacije

- Prezentacija slučaja

V3. Fizikalni pregled djeteta starijeg od godinu dana

. Upala grla: Smjernice za grlobolju: dijagnostički i terapijski pristup. Dostupno na: (https://iskra.bfm.hr/wp-
content/uploads/2020/09/ISKRA_grlobolja.pdf )
a. uzimanje brisa ždrijela

-Sistematski pregled djeteta od jedne i dvije godine

- Kalendar cijepljenja

-Prezentacija slučaja

V4. Sistematski pregled djeteta od 5 godine

-Alergijske reakcije
a) Terapija anafilaktičkog šoka (EAACI guidelines: Anaphylaxis (2021 update) Antonella Muraro,Margitta Worm,Cherry
Alviani,Victoria Cardona,Audrey DunnGalvin,Lene Heise Garvey,Carmen Riggioni,Debra de Silva,Elizabeth
Angier,Stefania Arasi … See all authors

-Prezentacija slučaja

V5. Ozljede djece

-Ozljede djece
a. Kirurška obrada rane
b. Provjera cijepnog statusa – smjernice za prevenciju tetanusa

-Prezentacija slučaja

Obveze studenata:

Redovito dolaziti na vježbe prema rasporedu, uz aktivno sudjelovanje.

Ispit (način polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktičnog dijela ispita, način bodovanja,
kriterij ocjenjivanja):

Ostale napomene (vezane uz kolegij) važne za studente:

-

SATNICA IZVOĐENJA NASTAVE 2025/2026
Liječničke vještine II

Vježbe
(mjesto i vrijeme / grupa)

Popis predavanja, seminara i vježbi:

VJEŽBE (TEMA) Broj sati Mjesto održavanja



Vježba 1. Uloga tima obiteljskog liječnika u zaštiti zdravlja obitelji
(organizacija rada, način i metode rada, sadržaj)

6.5

Vježba 2. Vještina kliničkog pregleda u obiteljskoj medicini 6.5

Vježba 3. Dijagnostički postupci u OM (uzimanje uzoraka, otoskopija,
rinoskopija, dermatoskopija, elektrokardiografija, spirometrija)

6.5

Vježba 4. Dijagnostički postupci u OM (uzimanje uzoraka, otoskopija,
rinoskopija, dermatoskopija, elektrokardiografija, spirometrija). Rad u
previjalištu.

6.5

Vježba 5. Kućni posjet 6.5

V1. Upoznavanje s radom primarne 7

V2. Fizikalni pregled dojenčeta 7

V3. Fizikalni pregled djeteta starijeg od godinu dana 7

V4. Sistematski pregled djeteta od 5 godine 6

V5. Ozljede djece 6

ISPITNI TERMINI (završni ispit):


