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Podaci o kolegiju:

Cilj kolegija je upoznati studenta s ulogom psihoterapije u lije¢enju dusevnih poremecaja te s terapijskim i prakti¢nim
osnovama najvaznijih psihoterapijskih pravaca. Student ¢e biti upoznat s najc¢esce primjenjivanim psihoterapijskim tehnikama
te s indikacijama za primjenu psihoterapije opéenito te pojedine skupine terapijskih pristupa. Studenti ¢e biti poticani na
kriticko promisljanje i diskusiju o raznim terapijskim pravcima, te na istrazivanje vlastitih sklonosti prema odredenim
metodama.

Kroz nastavu, studenti ¢e se upoznati s teorijskim osnovama i prakti¢nim primjenama razli¢itih psihoterapijskih modaliteta.
Poseban naglasak bit ¢e stavljen na upoznavanje psihodinamskih, kognitivno-bihevioralnih, humanisti¢ko-egzistencijalnih te
sustavnih i integrativnih pristupa.

Kroz predavanja i seminare, studenti ¢e biti potaknuti kriti¢ki razmisljati o svrsishodnosti i u¢inkovitosti svakog od
psihoterapijskih pristupa i produbiti svoje razumijevanje psihologije licnosti. Teme koje ¢e se obraditi ukljuuju povijesni
pregled razvoja psihoterapije, klju¢ne teorijske koncepte, tehniku provodenja terapije te eticke i profesionalne standarde u
praksi.

Prakti¢ni dio nastave ukljucuje simulacije pojedinih tehnika te analizu sluc¢ajeva, sto ¢e studentima omoguditi stjecanje
prakti¢nih vjestina i tehnika terapijskog rada ukljucujudi savjetovanje kao terapijske tehnike, te tehnike poput , prizemljenja“,
psihoedukacije, prepoznavanja emocija, hijerarhije strahova, ovladavanja emocijama, bihevioralni eksperiment, deeskalacija i
sl.

Cilj kolegija je osposobiti studente za razumijevanje terapeutske dinamike, prepoznavanje koja terapija najbolje odgovara
specificnom klinickom kontekstu, pri tome uvazavajudi individualne potrebe pacijenata. Naposljetku, studenti ¢e biti
osposobljeni za integraciju osnovnih znanja iz psihoterapije u svoju profesionalnu praksu. Kolegij pruza temeljna znanja i
osnovne vjestine potrebne za daljnje usavrSavanje i specijalizaciju u podrucju psihoterapije.

Uvjet odabira je polozen ispit iz kolegija Psihijatrija na 4. godini studija.

Ishodi ucenja:

Po uspjesnom zavrsetku kolegija, studenti ¢e modi:

e objasniti teorijske osnove, povijesni razvoj i temeljne koncepte glavnih psihoterapijskih pravaca (psihodinamski,
kognitivno-bihevioralni, humanisti¢ko-egzistencijalni, sustavni i integrativni).

razlikovati indikacije i klinicke kontekste u kojima su razliciti psihoterapijski modaliteti najprimjereniji.

analizirati sli¢nosti i razlike izmedu terapijskih pristupa te kriti¢ki vrednovati njihovu ucinkovitost i primjenjivost
utemeljenu na empirijskim dokazima.

o demonstrirati osnovne prakti¢ne vjestine u odabranim psihoterapijskim tehnikama (npr. prizemljenje, psihoedukacija,
prepoznavanje i regulacija emocija, hijerarhija strahova, bihevioralni eksperiment, deeskalacija i savjetovanje).
primijeniti psihoterapijsko promisljanje na studije slucaja te simulirati elemente terapijske intervencije u sigurnom
edukacijskom okruzenju.

prepoznati i integrirati profesionalne, eti¢ke i relacijske standarde relevantne za psihoterapijsku praksu.

reflektirati osobne preferencije, vrijednosti i ¢imbenike terapeuta koji utje¢u na izbor pristupa i profesionalni razvo;j.
integrirati temeljna znanja iz psihoterapije u Siri klini¢ki okvir i buducu profesionalnu praksu.

Popis obvezne ispitne literature:

Kozari¢ Kovaci¢ D, Franciskovi¢ T. Psihoterapijski pravci. Zagreb: Medicinska nklada, 2014.

Jukic V, Pisk Z. Psihoterapija-Skole i psihoterapijski pravci u Hrvatskoj danas. Medicinska naklada, Zagreb, 2008.



Popis dopunske literature:

Strkalj-lvezic S. Rehabilitacija u psihijatriji-Psihobiosocijalni pristup. Zagreb: Hrvatski lijecnicki zbor, 2010.
Klain E. i sur. Psiholoska medicina. Zagreb: Medicinska naklada, 1998.
Corey G. Teorija i praksa psiholoskog savjetovanja i psihoterapije. Jastrebarsko: Naklada Slap, 2004.

Hawton K, Salkovskis PM, Kirk J, Clark DM. Kognitivno-bihevioralna terapija za psihijatrijske probleme - vodi¢ za prakti¢an rad.
Jastrebarsko: Naklada Slap, 2007.

Nastavni plan:
Predavanja popis (s naslovima i pojaSnjenjem):

Predavanja 1-5

Psihoterapija: Temeljna nacela
Definicije psihoterapije

Znacajke psihoterapije

Povijest psihoterapije

Neurobiologija i psihoterapija
Psihoterapija utemeljena na dokazima
Predavanja 6-10

Eticka nacela u psihoterapiji
Indikacije za psihoterapiju: zasto se provodi
Prednosti i nedostatci psihoterapije
Ucinkovitost psihoterapije

Sto ¢ini dobrog psihoterapeuta?

Elementi psihoterapije

Obveze studenata:

Pohadanje nastave, priprema i izlaganje seminarskog rada te aktivno sudjelovanje u diskusiji, sudjelovanje u
iskustvenim i ostalim tehnikama na vjezbama.

Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢nog dijela ispita, nac¢in bodovanja,
kriterij ocjenjivanja):

Ukupnu ocjenu na kolegiju ¢ine bodovi iz nastave (aktivno sudjelovanje na nastavnim sadrzajima) (50%) te 50% bodova
dobivenih za izradu i prezentaciju seminarskog rada.

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:



SATNICA IZVODENJA NASTAVE 2025/2026
Psihoterapijski pravci

Predavanja
(mjesto i vrijeme / grupa)

04.12.2025

Predavanja 1-5:
e /(16:00 - 21:00) [221]
o PP_157

izv. prof. dr. sc. Letica Crepulja Marina, dr. med. [221]

22.12.2025

Predavanja 6-10:
e /(17:00 - 22:00) [221]
o PP_157

izv. prof. dr. sc. Letica Crepulja Marina, dr. med. [221]

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

PREDAVANJA (TEMA) Broj sati Mjesto odrzavanja
Predavanja 1-5 5
Predavanja 6-10 5

ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit):




