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Podaci o kolegiju:

Kroz ovaj kolegij studenti medicine trebali bi se kroz multidisciplinarni pristup poblize upoznati s uzrocima, klinickom slikom i
lijeCenjem pretilosti koja predstavlja rastuci javnozdravstvenim problem. Cilj ovog kolegija je radom u grupi-timu utrditi
najnovijia saznanja o etiologiji pretilosti, znati opisati klini¢ku sliku i posljedice, te procijeniti moguénosti lijec¢enja. Klinicka
praksa i brojna istrazivanja potvrduju vezu pretilosti i razli¢itih oboljenja koja zahvadaju brojne organske sustave. Spomenuta
oboljenja ne samo da bitno umanjuju kvalitetu Zivota ve¢ znacajno pridonose opéem morbiditetu i mortalitetu. Usprkos tome,
spoznaje o etiologiji, patogenezi, a osobito o ucinkovitoj terapiji ove bolesti su manjkave. Zadaci se ocCituju u koristenju
informaticke tehnologije u trazenju svjetske literature i obradi podataka. Planirani ishod je da svaka studenska podgrupa opise
i prikaze odredeni dio literature (etiologija pretilosti; epidemiologija pretilosti; pretilost i endokrinoloska oboljenja; pretilost i
psihic¢ke bolesti; pretilost i kardiovaskularne bolesti; pretilost i bolsti lokomotornog aparata; lijecenje pretilosti), te da svi
zapamte zaklju¢na saznanja svih podgrupa.Kolegij zapocinje sa podjelom studenata u radne podgrupe (broj podgrupa ovisi o
broju studenata) koje dobivaju svoj zadatak informati¢kog pracenja svjetske literature (npr. etiologija pretilosti; epidemiologija
pretilosti; pretilost i endokrinoloSka oboljenja; pretilost i psihi¢ke bolesti; pretilost i kardiovaskularne bolesti; pretilost i bolesti
lokomotornog aparata; lijeCenje pretilosti...). Zatim slijedi 6 sati predavanja koja trebaju prezentirati dosadasnja saznanja o
pretilosti iz pojedinih odabranih podrucja (endokrinoloskih ¢imbenici pretilosti i moguénosti lije¢nja; kirusko lijec¢enje pretilosti;
psiholoski ¢imbenici pretilosti i moguénosti lijecenja). Iza predavanja slijedi 20 sati seminara na kojima studenti izlazu i kriticki
analiziraju literaturu, te na zadnjem seminaru delegirani student izlaZze zaklju¢ke svih podgrupa. Svaka podgrupa definira 10-
20 pitanja za koje smatra da je znanje koje bi svi trebali usvojiti.

Razvijanje opc¢ih kompetencija (znanja i vjestina):Timski rad-rad u grupi; Koristenje informaticke tehnologije; Razvijanje
komunikacijskih vjestina koje uklju¢uje znanje stranog jezika;Kreativno razmisljanje;Sposobnost rjeSavanja problema uz
mogucénost zakljucivanja

Razvijanje specifi¢nih kompetencija (znanja i vjestina): -dijagnosticirati pretilost;-opisati etiologiju pretilosti;-opisati klini¢cku
sliku pretilosti;-nabojati posljedice pretilosti;-definirati mogucnosti lijecenja pretilosti

Popis obvezne ispitne literature:

1. TA Wadden, A Stunkard: Handbook of Obesity Treatment

2. CG Fairburn, KD. Brownell: Eating Disorders and Obesity, Second Edition : A Comprehensive Handbook

Popis dopunske literature:

Sva dostupna svjetska literatura


http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/index=books&field-author-exact=Thomas%20A.%20Wadden&rank=-relevance%2C%2Bavailability%2C-daterank/104-3456802-0277552
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/index=books&field-author-exact=Albert%20J.%20Stunkard&rank=-relevance%2C%2Bavailability%2C-daterank/104-3456802-0277552
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/index=books&field-author-exact=Christopher%20G.%20Fairburn&rank=-relevance%2C%2Bavailability%2C-daterank/104-3456802-0277552
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/index=books&field-author-exact=Kelly%20D.%20Brownell&rank=-relevance%2C%2Bavailability%2C-daterank/104-3456802-0277552

Nastavni plan:

Predavanja popis (s naslovima i pojasnjenjem):

P1-P2 Psiholoski ¢cimbenici pretilosti i metode lijecenja

Suvremena saznaja o psiholoskim ¢imbenicima pretilosti i psiholoskim metodama lije¢nja
P3-P4 Endokrinoloski ¢cimbenici pretilosti i lijecenje

Suvremena saznaja o endokrinoloskim ¢imbenicima pretilosti i lije¢enju

P4-P6 Kirusko lijec¢enje pretilosti

Mogucnosti razli¢itih kiruskih pristupa u lijeCenju pretilosti

Seminari popis (s naslovima i pojasnjenjem):

S1-S6
S1 etiologija pretilosti (2sat)
S2 epidemiologija pretilosti (2at)

S3 pretilost i endokrinoloska oboljenja (2 sat)

Studenti izlazu svoje seminarske radove iz prethodno analizirane svjetke literature. Radovi se piSu kao kratki pregledni
rad. Diskusija i kriticki osvrt na iznesene rezulate analizirane literature.

S7-S12
Pretilost i psihicke bolesti (3 sata)
Pretilost i kardiovaskularne bolesti (3 sata)

Studenti izlaZu svoje seminarske radove iz prethodno analizirane svjetke literature. Radovi se piSu kao kratki pregledni
rad. Diskusija i kriticki osvrt na izneSene rezulate analizirane literature.

S13-S18
Pretilost i bolesti lokomotornog aparata (3 sata)
LijeCenje pretilosti (3 sata)

Studenti izlazu svoje seminarske radove iz prethodno analizirane svjetke literature. Radovi se piSu kao kratki pregledni
rad. Diskusija i kriticki osvrt na izneSene rezulate analizirane literature.

$19-S20

Studenti izlazu zaklju¢ke svih seminarskih podgrupa. Svaka podgrupa definira 10-20 pitanja za koje smatra da je znanje
koje bi svi trebali usvojiti.

Obveze studenata:

Redovito pra¢enje nastave. Izrada seminarskog rada prema dodijeljenoj temi.



Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢nog dijela ispita, nac¢in bodovanja,

kriterij ocjenjivanja):

Ocjenjivanje studenata vrsiti ¢e se prema Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci te prema Pravilniku o ocjenjivanju
studenata na Medicinskom fakultetu u Rijeci. Rad studenta vrednuje se i ocjenjuje tijekom nastave i na zavrSnom ispitu.
Ukupan postotak uspjesnosti studenta tijekom nastave ¢ini do 50% ocjene, a na zavrSnom ispitu 50% ocjene. ZavrSnom
ispitu mogu pristupiti studenti koji tijekom nastave sakupe 25 i vise bodova.
Ispitu ne mogu pristupiti studenti koji su sakupili manje od 25 bodova ili su izostali s viSe od 30% nastavnih sadrzaja .

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

SATNICA IZVODENJA NASTAVE 2024/2025

Pretilost

Predavanja
(mjesto i vrijeme / grupa)

Seminari
(mjesto i vrijeme / grupa)

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

PREDAVANJA (TEMA) Broj sati Mjesto odrzavanja
P1-P2 Psiholoski ¢imbenici pretilosti i metode lijecenja 2
P3-P4 Endokrinoloski ¢imbenici pretilosti i lijecenje 2
P4-P6 Kirusko lijecenje pretilosti 2
SEMINARI (TEMA) Broj sati Mjesto odrzavanja
S1-S6 6
S7-512 6
S13-S18 6
S$19-S20 2

ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit):




