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Podaci o kolegiju:

Cilj ovog izbornog predmeta je pružiti studentima priliku da steknu znanje o mogućnostima suvremenih načina prehrane i
njihovoj interakciji s imunološkim odgovorom.

Regulirani upalni odgovor je ključan za održavanje zdravla i homeostaze. Upalni odgovori mogu utjecati na ovu regulaciju i
uzrokovati različite kronične upalne reakcije te pridonijeti nastavljanju i napredovanju bolesti. Tipične značajke kronične upale
u okviru  patofiziologije su poremećaji praćeni gubitkom funkcije stanične barijere, reakcijom na različite benigne podražaje,
infiltracijom upalnih stanica u stanične odjeljke gdje se obično ne nalaze u visokim koncentracijama i prekomjernom
proizvodnjom citokina, kemokina, oksidansa, eikozanoida i matrix metaloproteinaze (MMP). Razne prehrambene komponente
(npr. omega-3 masne kiseline, antioksidativni vitamini, prebiotici i probiotici) mogu modulirati predispoziciju za razvoj
kroničnih upalnih procese (naročito upale niskog stupnja koja je karakteristična za pretilost i druga patološka stanja) i mogu
imati ulogu u terapiji. Promjene u funkciji barijere crijeva i protuupalni odgovori mogu dovesti do razvoja mnogih autoimunih i
upalnih bolesti. Mnogo različitih čimbenika povezanih sa zapadnjačkim načinom života, poput neuravnotežene prehrane (nizak
unos voća i povrća, polifenola i drugih antioksidansa), zagađenje, psihološki stres itd. Mogu smanjiti učinkovitost
antioksidativne obrane, mijenjajući redoks ravnotežu i posljedično povećati rizik upalnih odgovora koji mogu postati kronični.
Vrlo je važno znati mehanizme i funkciju mnogih prehrambenih komponenata koje imaju koristi za ljudsko zdravlje.

Razumijeti i objasniti osobitosti urođenog i stečenog imunološkog odgovara prilikom različitih prehrambenih navika
Objasniti različite patofiziološke slike bolesti koje zahtijevaju posebne oblike prehrane i praćene su promjenama
imunološkog odgovora 
Opisati smjernice terapija baziranih na različitim vrstama prehrane
Utjecaj prehrane na urođeni i stečeni imunološki odgovor
Utjecaj prehrane na razvoj upalnog procesa
Prehrana i pretilost
Prehrana i razvoj kardiovaskularnih bolesti
Specifičnosti prehrane u autoimunim bolestima
Prehrana i tumorske bolesti
Prehrana i osteoporoza
Prehrana i COVID-19
Prehrana i fibromialgija
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Nastavni plan:

Predavanja popis (s naslovima i pojašnjenjem):

P1: Prehrana i imunološki odgovor-uvod

Razumijeti regulirani upalni odgovor i njegovu ulogu u održavanje zdravlja i homeostaze..

P2: Prehrana, pretilost i imunost

Upalni odgovori mogu utjecati na imunološki odgovor i pridonijeti nastajanju i napredovanju bolesti

P3: Prehrana, tjelesna aktivnost i imunološki odgovor

Objasniti međudjelovanje tjelesne aktivnosti, imunološkog odgovora i prehrane

P4: Upalni procesi i interakcije s prehranom

Promjene mikrobiote crijeva, kao i promjene funkcije barijere crijeva i protuupalni odgovori mogu dovesti do razvoja
mnogih autoimunih i upalnih bolesti.

Seminari popis (s naslovima i pojašnjenjem):

S1: Promjene u statusu prehrane utječu na metabolizam imunoloških stanica

Razumijeti promjene urođene i stečene imunosti tijekom različitih prehrambenih navika

S2: Fermentirana hrana

Opisati karakteristike fermentirane hrane i povezanost s imunološkim odgovorom 

S3: Flavonoidi

Objasniti karakteristike flavonoida

S4: Prehrana tijekom upalne bolesti crijeva

Objasniti specifičnosti prehrane u bolesnika s IBD

S5: Prehrana u bolesnika s kroničnom boli

Utjecaj prehrane na karakteristike upalnog bolnog procesa

S6: Imunitet i mikronutrijenti se mijenjaju tijekom života

Utjecaj mikronutrijenata na imunološki odgovor

S7: Prehrambeni i nutrigenetski čimbenici imuniteta kod COVID-19 infekcije

Objasniti načela nutrigenomike

S8: Fitokemikalije

Objasnite karakteristike fitokemikalija

S9: Prehrana i antikancerogeni imunološki odgovor

Objasniti utjecaj prehrane na antikancerogeni imunološki odgovor

Obveze studenata:

Redovito pohađanje nastave, pisanje seminarskog rada. 



Ispit (način polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktičnog dijela ispita, način bodovanja,
kriterij ocjenjivanja):

Završna ocjena znanja studenta formira se na temelju ocjene stečene tijekom nastave (70% ukupne ocjene) i na temelju
provjere znanja na završnom ispitu (30% ukupne ocjene). Tijekom nastave, studentov rad biti će vrednovan i ocijenjen na
temelju izrade seminarskog rada (50%) kojeg studenti izrađuju u malim grupama te ga prezentiraju tijekom održavanja
seminara. Pohađanje nastave će se bodovati s 5% od ukupne ocjene, a aktivnosti u nastavi sa maksimalno 15%.

Ostale napomene (vezane uz kolegij) važne za studente:

-



SATNICA IZVOĐENJA NASTAVE 2023/2024
Prehrana i imunološki odgovor: istine i zablude

Predavanja
(mjesto i vrijeme / grupa)

Seminari
(mjesto i vrijeme / grupa)

07.05.2024

P1: Prehrana i imunološki odgovor-uvod:
ONLINE (18:00 - 20:15) [214]

PIOIZ

P2: Prehrana, pretilost i imunost:
ONLINE (18:00 - 20:15) [214]

PIOIZ

P3: Prehrana, tjelesna aktivnost i imunološki
odgovor:

ONLINE (18:00 - 20:15) [214]

PIOIZ

prof. dr. sc. Mrakovčić-Šutić Ines, dr. med. [214]

11.06.2024

P4: Upalni procesi i interakcije s prehranom:
ONLINE (19:00 - 20:30) [214]

PIOIZ

S2: Fermentirana hrana:
ONLINE (20:30 - 22:00) [214]

PIOIZ

prof. dr. sc. Mrakovčić-Šutić Ines, dr. med. [214]

17.06.2024

S4: Prehrana tijekom upalne bolesti crijeva:
ONLINE (17:00 - 21:30) [214]

PIOIZ

S5: Prehrana u bolesnika s kroničnom boli:
ONLINE (17:00 - 21:30) [214]

PIOIZ

S6: Imunitet i mikronutrijenti se mijenjaju tijekom života:
ONLINE (17:00 - 21:30) [214]

PIOIZ

prof. dr. sc. Mrakovčić-Šutić Ines, dr. med. [214]

19.06.2024

S5: Prehrana u bolesnika s kroničnom boli:
ONLINE (17:30 - 21:15) [214]

PIOIZ

S6: Imunitet i mikronutrijenti se mijenjaju tijekom života:
ONLINE (17:30 - 21:15) [214]

PIOIZ

S7: Prehrambeni i nutrigenetski čimbenici imuniteta kod COVID-19
infekcije:

ONLINE (17:30 - 21:15) [214]

PIOIZ

prof. dr. sc. Mrakovčić-Šutić Ines, dr. med. [214]

24.06.2024



S8: Fitokemikalije:
ONLINE (17:55 - 20:55) [214]

PIOIZ

S9: Prehrana i antikancerogeni imunološki odgovor:
ONLINE (17:55 - 20:55) [214]

PIOIZ

prof. dr. sc. Mrakovčić-Šutić Ines, dr. med. [214]

26.06.2024

S8: Fitokemikalije:
ONLINE (17:00 - 20:00) [214]

PIOIZ

S9: Prehrana i antikancerogeni imunološki odgovor:
ONLINE (17:00 - 20:00) [214]

PIOIZ

prof. dr. sc. Mrakovčić-Šutić Ines, dr. med. [214]

Popis predavanja, seminara i vježbi:

PREDAVANJA (TEMA) Broj sati Mjesto održavanja

P1: Prehrana i imunološki odgovor-uvod 1 ONLINE

P2: Prehrana, pretilost i imunost 1 ONLINE

P3: Prehrana, tjelesna aktivnost i imunološki odgovor 1 ONLINE

P4: Upalni procesi i interakcije s prehranom 2 ONLINE

SEMINARI (TEMA) Broj sati Mjesto održavanja

S1: Promjene u statusu prehrane utječu na metabolizam imunoloških
stanica

3

S2: Fermentirana hrana 2 ONLINE

S3: Flavonoidi 2

S4: Prehrana tijekom upalne bolesti crijeva 3 ONLINE

S5: Prehrana u bolesnika s kroničnom boli 2 ONLINE

S6: Imunitet i mikronutrijenti se mijenjaju tijekom života 2 ONLINE

S7: Prehrambeni i nutrigenetski čimbenici imuniteta kod COVID-19 infekcije 2 ONLINE

S8: Fitokemikalije 2 ONLINE

S9: Prehrana i antikancerogeni imunološki odgovor 2 ONLINE

ISPITNI TERMINI (završni ispit):


