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Podaci o kolegiju:

Kolegij Prva pomo¢ je obvezni kolegij na prvoj godini Integrirani preddiplomski i diplomski
sveucilis$ni studij Medicina i sastoji se od 8 sati predavanja, 12 sati vjezbi, ukupno 20 sati (1 ECTS).
Kolegij se izvodi u prostorijama Kabineta vjestina (Simulacijski centar) Katedre za anesteziologiju,
reanimatologiju i intenzivno lijeCenje Medicinskog fakulteta u Rijeci (SveuciliSni kampus-zgrada
sveucilisnih studija).

Cilj kolegija je usvajanje osnovnih znanja i vjestina iz podrucja prve pomodi. Cilj je upoznati studente s
oshovnim mjerama ozivljavanja i osposobiti ih za osnovno odrzavanje zivota odraslih i automatsku
vanjsku defibrilaciju. Takoder je cilj kolegija upoznati studente s osnovama procjene zivotno ugrozenih
bolesnika, te prvom pomodi pri povredama i drugim medicinskim hitno¢ama.

Sadrzaj kolegija je slijedeci:

Definicija i znacaj prve pomodi. Kardirespiratorni zastoj i oZivljavanje. Postupci osnovnog odrzZavanja
Zivota. Primjena automatskog vanjskog defibrilatora. Sustavni pristup kriti¢chom bolesniku (ABCDE).
Prva pomo¢ za medicinske hitnoce. Prva pomo¢ za ozlijedene osobe.

Izvodenje nastave:

Nastava se izvodi u obliku predavanja i vjezbi, tijekom jednog tjedna. Tijekom vjezbi nastavnik
pokazuje te nadzire aktivno sudjelovanje studenata u izvodenju vjezbi. Nastavnici sa studentima
rapravljaju o specifi¢nostima izvodenja pojedine vjezbe. Tijekom nastave odrzat ¢e se obvezni kolokvij,
te na kraju nastave pismeni zavrsni ispit. IzvrSavanjem svih nastavnih aktivnosti te pristupanjem
obveznom kolokviju i zavrSnom ispitu student stjece 1 ECTS bod.

Popis obvezne ispitne literature:

1. Ispisi slajdova predavanja

2. G.D. Perkins et al. European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2015: Section 2.
Adult basic life support and automated external defibrillation. Resuscitation, October 2015, Pages
81-99

3. D.A. Zideman et al. European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2015 Section 9.
First aid. Resuscitation, October 2015, Pages 264 - 277

Popis dopunske literature:

1. Osnovno odrzavanje zivota (Basic life support) priru¢nik ERC/CroRC tecajeva
2. Guidelines for first aid: 2015 American Heart Association and American Red Cross (na

web stranici)



Nastavni plan:
Predavanja popis (s naslovima i pojasnjenjem):
P1. Uvod u predmet. Zivotne funkcije i smrt. Osnovno odrzavanje zivota (BLS)

Upoznati se s ciljem kolegija prva pomo¢.
Usvojiti znanja o mjerama osnovnog odrzavanja Zivota (vanjska masaZza srca i umjetno disanje).

Shvatiti vaznost i znacaj mjera osnovnog odrzavanja zivota.
P2. Osnovno odrzavanje zivota uz automatsku vanjsku defibrilaciju (AED).

Shvatiti mjesto automatske vanjske defibrilacije u algoritmu odrzavanja zivota.

Usvojiti znanja o sigurnom rukovanju automatskim vanjskim defibrilatorom.
P3. Stabilni boc¢ni polozaj. Prva pomo¢ kod gusenja.

Znati prepoznati opstrukciju diSnog puta.

Usvojiti znanje o zbrinjavanju pacijenta s opstrukcijom diSnog puta.
P4. Procjena oboljelog (ABCDE). Pristup i postupak s kritiénim bolesnikom

Znati prepoznati po Zivot ugrozavajuca stanja.

Usvojiti osnovna znanja o sustavnom pristupu zivotno ugrozenom bolesniku.

P5. Prva pomoc¢ za ozlijedenike, 1. dio

Usvojiti osnovna znanja o postupanju s tesko ozlijedenim na mjestu nesrece. Shvatiti znacaj i ciljeve
pocetne procjene.

P6 Prva pomo¢ za ozlijedenike, 2. dio
Usvojiti osnovna znanja o postupanju s tesko ozlijedenim na mjestu nesrece. Shvatiti znacaj i ciljeve pocetne procjene.

P7 Prva pomo¢ pri drugim medicinskim hitno¢ama 1. dio

P8 Prva pomo¢ pri drugim medicinskim hitno¢ama 2. dio

Vjezbe popis (s naslovima i pojasnjenjem):
V1. Osnovno odrzavanje zZivota (BLS). Automatska vanjska defibrilacija (AED)

Vjezbe iz kolegija Prva pomo¢ se izvode u Kabinetu vjestina (Simulacijski centar) Katedre za
anesteziologiju, reanimatologiju i intenzivno lijecenje, koji je smjesten u SveuciliSnom kampusu-
zgrada sveucilisnih odjela.

Prije pristupa vjezbama studenti su duzni usvojiti teorijsko znanje koje ¢e izvoditi prakti¢no.

Studenti ¢e prakti¢no vjezbanje iz osnovnog odrzavanja zivota izvoditi na manekenima prema standardima Europskog



vijeca za ozivljavanje.

V2. Kolokvij (BLS). Stabilni bo¢ni polozaj, guSenje. Procjena hitnog bolesnika (ABCD).

Vjezbe iz kolegija Prva pomo¢ se izvode u Kabinetu vjestina (Simulacijski centar) Katedre za
anesteziologiju, reanimatologiju i intenzivno lijeCenje, koji je smjesten u SveuciliSnom kampusu-
zgrada sveuciliSnih odjela.

Prije pristupa vjezbama studenti su duzni usvojiti teorijsko znanje koje ¢e izvoditi prakti¢no.

Studenti ¢e prakti¢no vjezbanje iz osnovnog odrzavanja zivota izvoditi na manekenima prema standardima Europskog
vijeca za ozivljavanje.

V3. Pruzanje prve pomoc¢i ozlijedenim osobama
Vjezbe iz kolegija Prva pomo¢ se izvode u Kabinetu vjestina (Simulacijski centar) Katedre za
anesteziologiju, reanimatologiju i intenzivno lijecenje, koji je smjeSten u Sveucilisnom kampusu-

zgrada sveucilisnih odjela.

Prije pristupa vjezbama studenti su duzni usvojiti teorijsko znanje koje ¢e izvoditi prakti¢no.

Studenti ¢e prakti¢no vjezbanje iz osnovnog odrzavanja Zivota izvoditi na manekenima prema standardima Europskog
vijeca za ozivljavanje.

V4. Pruzanje prve pomo¢i u drugim medicinskim stanjima

Vjezbe iz kolegija Prva pomo¢ se izvode u Kabinetu vjestina (Simulacijski centar) Katedre za
anesteziologiju, reanimatologiju i intenzivno lijecenje, koji je smjesten u SveuciliSnom kampusu-
zgrada sveucilisnih odjela.

Prije pristupa vjezbama studenti su duzni usvojiti teorijsko znanje koje ¢e izvoditi prakti¢no.

Studenti ¢e prakti¢no vjezbanje iz osnovnog odrzavanja zivota izvoditi na manekenima prema standardima Europskog
vijeca za ozivljavanje.

Obveze studenata:

Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave te poloziti

kolokvij iz BLS-a.



Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢nog dijela ispita, nac¢in bodovanja,
kriterij ocjenjivanja):

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vaze¢em Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci, te
prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Medicinskom fakultetu u Rijeci (usvojenog na
Fakultetskom vije¢u Medicinskog fakulteta u Rijeci).

Rad studenata vrednovat ¢e se i ocjenjivati tijekom izvodenja nastave i na pismenom ispitu. Tijekom
nastave svi studenti su obvezni pristupiti kolokviju iz osnovnog odrzavanja zivota. Tijekom kolokvija
voditelj ocjenjuje usvojenjo znanje i vjestinu svakog studenta.

Nakon zavrsetka nastave, te nakon Sto su zadovoljili na obveznom kolokviju studenti pristupaju
pismenom testu koji se sastoji od 30 pitanja.

Studenti koji su rijesili ispravno 75% pismenog testa ocjenjuju se opisnom ocjenom zadovoljio (1
ECTS bod). Studenti koji nisu ostvarili 75% ispravnih odgovora ocjenjuju se ocjenom nije zadovoljio.

Student moze izostati s 30% nastave isklju¢ivo zbog zdravstvenih razloga
Sto opravdava lije¢ni¢kom ispri¢nicom. Nazocnost na predavanjima i vjezbama je obvezna. Nadoknada
vjezbi je obavezna u slucaju izostanka i moguca uz predhodni dogovor s voditeljem.

Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s viSe od 30% nastave
ne moze nastaviti pracenje kolegija te gubi moguénost izlaska na obvezni kolokviji i
pismeni ispit. Time je prikupio 0 ECTS bodova i ocijenjen je ocjenom nije zadovoljio.

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Nastavni sadrzaji i sve obavijesti vezane uz kolegij kao i ispitni termini nalaze se na mreznim stanicama Katedre za
anesteziologiju.



SATNICA IZVODENJA NASTAVE 2021/2022

Prva pomo¢
Predavanja Vjezbe
(mjesto i vrijeme / grupa) (mjesto i vrijeme / grupa)
05.10.2021

P1. Uvod u predmet. Zivotne funkcije i smrt. Osnovno
odrzavanje Zivota (BLS):
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (13:00 - 15:00) [259]

o PP

P2. Osnovno odrzavanje zivota uz automatsku vanjsku
defibrilaciju (AED).:
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (13:00 - 15:00) [259]

o PP

prof. dr. sc. Proti¢ Alen, dr. med. [259]

07.10.2021

V1. Osnovno odrzavanje Zivota (BLS). Automatska vanjska
defibrilacija (AED):
« Kabinet vjestina, vjeZbaliste 1 (08:00 - 14:00) [352]

o PP G6a

V2. Kolokvij (BLS). Stabilni bo¢ni polozaj, gusenje. Procjena
hitnog bolesnika (ABCD).:
« Kabinet vjestina, vjeZbaliste 1 (08:00 - 14:00) [352]

o PP Gb6a

doc. dr. sc. Bobinac Mirna, dr. med. [352]

12.10.2021

P3. Stabilni bocni poloZaj. Prva pomo¢ kod gusenja.:
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (13:00 - 15:00) [259]
o PP

P4. Procjena oboljelog (ABCDE). Pristup i postupak s

kriti¢nim bolesnikom:

« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (13:00 - 15:00) [259]
o PP

prof. dr. sc. Proti¢ Alen, dr. med. [259]

14.10.2021

V3. Pruzanje prve pomo¢i ozlijedenim osobama:
« Kabinet vjedtina, vjezbaliste 1 (08:00 - 14:00) [352]
o PP G6a

V4. Pruzanje prve pomocdi u drugim medicinskim stanjima:
« Kabinet vjestina, viezbaliste 1 (08:00 - 14:00) [352]
o PP Gb6a

doc. dr. sc. Bobinac Mirna, dr. med. [352]

19.10.2021




P5. Prva pomo¢ za ozlijedenike, 1. dio:
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (13:00 - 15:00) [259]
o PP

P6 Prva pomo¢ za ozlijedenike, 2. dio:
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (13:00 - 15:00) [259]
o PP

prof. dr. sc. Proti¢ Alen, dr. med. [259]

26.10.2021

P7 Prva pomo¢ pri drugim medicinskim hitno¢ama 1. dio:
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (13:00 - 15:00) [259]
o PP

P8 Prva pomo¢ pri drugim medicinskim hitno¢ama 2. dio:
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (13:00 - 15:00) [259]
o PP

prof. dr. sc. Proti¢ Alen, dr. med. [259]

05.11.2021

V1. Osnovno odrzavanje zivota (BLS). Automatska vanjska
defibrilacija (AED):
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (08:00 - 14:00) [352]

o PP Gla

V2. Kolokvij (BLS). Stabilni bo¢ni polozaj, guSenje. Procjena
hitnog bolesnika (ABCD).:
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (08:00 - 14:00) [352]

o PP Gla

doc. dr. sc. Bobinac Mirna, dr. med. [352]

11.11.2021

V3. Pruzanje prve pomodi ozlijedenim osobama:
« Kabinet vjestina, viezbaliste 1 (08:00 - 14:00) [352]
o PP Gla

V4. Pruzanje prve pomoci u drugim medicinskim stanjima:
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (08:00 - 14:00) [352]
o PP Gla

doc. dr. sc. Bobinac Mirna, dr. med. [352]

24.11.2021

V1. Osnovno odrzavanje zivota (BLS). Automatska vanjska
defibrilacija (AED):
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (08:00 - 14:00) [352]

o PP G2a

V2. Kolokvij (BLS). Stabilni bo¢ni polozaj, gusenje. Procjena
hitnog bolesnika (ABCD).:
« Kabinet vjestina, vjeZzbaliste 1 (08:00 - 14:00) [352]

o PP G2a

doc. dr. sc. Bobinac Mirna, dr. med. [352]

25.11.2021




V3. Pruzanje prve pomoc¢i ozlijedenim osobama:
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (08:00 - 14:00) [352]
o PP G2a

V4. Pruzanje prve pomocdi u drugim medicinskim stanjima:
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (08:00 - 14:00) [352]
o PP G2a

doc. dr. sc. Bobinac Mirna, dr. med. [352]

01.12.2021

V1. Osnovno odrzavanje zivota (BLS). Automatska vanjska
defibrilacija (AED):
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (08:00 - 11:00) [352]

o PP G3a

V2. Kolokvij (BLS). Stabilni bo¢ni polozaj, guSenje. Procjena
hitnog bolesnika (ABCD).:
« Kabinet vjedtina, vjezbaliste 1 (11:00 - 14:00) [352]

o PP G3a

doc. dr. sc. Bobinac Mirna, dr. med. [352]

02.12.2021

V1. Osnovno odrzavanje zivota (BLS). Automatska vanjska
defibrilacija (AED):
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (08:00 - 11:00) [352]

o PP G4a

V2. Kolokvij (BLS). Stabilni bo¢ni polozaj, guSenje. Procjena
hitnog bolesnika (ABCD).:
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (11:00 - 14:00) [352]

o PP G4a

doc. dr. sc. Bobinac Mirna, dr. med. [352]

08.12.2021

V1. Osnovno odrzavanje zivota (BLS). Automatska vanjska
defibrilacija (AED):
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (08:00 - 14:00) [352]

o PP G3a

V2. Kolokvij (BLS). Stabilni bo¢ni polozaj, guSenje. Procjena
hitnog bolesnika (ABCD).:
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (08:00 - 14:00) [352]

o PP G3a

doc. dr. sc. Bobinac Mirna, dr. med. [352]

09.12.2021

V1. Osnovno odrzavanje zivota (BLS). Automatska vanjska
defibrilacija (AED):
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (11:00 - 17:00) [352]

o PP G5a

V2. Kolokvij (BLS). Stabilni bo¢ni polozaj, guSenje. Procjena
hitnog bolesnika (ABCD).:
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (11:00 - 17:00) [352]

o PP G5a

doc. dr. sc. Bobinac Mirna, dr. med. [352]




15.12.2021

o PP G5a

o PP G5a

V1. Osnovno odrzavanje Zivota (BLS). Automatska vanjska
defibrilacija (AED):
« Kabinet vjestina, vjeZzbaliste 1 (08:00 - 14:00) [352]

V2. Kolokvij (BLS). Stabilni bocni poloZaj, guSenje. Procjena
hitnog bolesnika (ABCD).:
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (08:00 - 14:00) [352]

doc. dr. sc. Bobinac Mirna, dr. med. [352]

16.12.2021

o PP G4a

o PP G4a

V1. Osnovno odrzavanje zivota (BLS). Automatska vanjska
defibrilacija (AED):
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (08:00 - 14:00) [352]

V2. Kolokvij (BLS). Stabilni bocni poloZaj, guSenje. Procjena
hitnog bolesnika (ABCD).:
« Kabinet vjestina, vjezbaliste 1 (08:00 - 14:00) [352]

doc. dr. sc. Bobinac Mirna, dr. med. [352]

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

PREDAVANJA (TEMA) Broj sati Mjesto odrzavanja
P1. Uvod u predmet. Zivotne funkcije i smrt. Osnovno odrzavanje Zivota 1 Kabinet vjestina, vjezbaliste 1
(BLS)
P2. Osnovno odrzavanje zivota uz automatsku vanjsku defibrilaciju (AED). 1 Kabinet vjestina, vjezbaliste 1
P3. Stabilni bo¢ni polozaj. Prva pomo¢ kod gusenja. 1 Kabinet vjestina, vjezbaliste 1
P4. Procjena oboljelog (ABCDE). Pristup i postupak s kriti¢nim bolesnikom 1 Kabinet vjestina, vjezbaliste 1
P5. Prva pomo¢ za ozlijedenike, 1. dio 1 Kabinet vjestina, vjezbaliste 1
P6 Prva pomo¢ za ozlijedenike, 2. dio 1 Kabinet vjestina, vjezbaliste 1
P7 Prva pomo¢ pri drugim medicinskim hitno¢ama 1. dio 1 Kabinet vjestina, vjezbaliste 1
P8 Prva pomo¢ pri drugim medicinskim hitno¢ama 2. dio 1 Kabinet vjestina, vjezbaliste 1

VJEZBE (TEMA) Broj sati Mjesto odrzavanja

V1. Osnovno odrzavanje Zivota (BLS). Automatska vanjska defibrilacija 3 Kabinet vjestina, vjezbaliste 1
(AED)
V2. Kolokvij (BLS). Stabilni bo¢ni polozaj, guSenje. Procjena hitnog 3 Kabinet vjestina, vjezbaliste 1
bolesnika (ABCD).
V3. Pruzanje prve pomodi ozlijedenim osobama 3 Kabinet vjestina, vjezbaliste 1
V4. Pruzanje prve pomocdi u drugim medicinskim stanjima 3 Kabinet vjestina, vjezbaliste 1

ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit):

1. |03.02.2022.

2. | 24.02.2022.

3. | 14.06.2022.




