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Podaci o kolegiju:

Kolegij Biokemija obvezni je kolegij na prvoj godini SveudiliSnog prijediplomskog studija Medicinsko-laboratorijska
dijagnostika koji se sastoji od 30 sati predavanja, 20 sati seminara i 20 sata vjezbi Sto ukupno ¢ini 70 sati (7 ECTS).
Predavanja i seminari odrzavaju se u dvoranama Medicinskog fakulteta, a laboratorijske vjezbe izvode se u praktikumima
Zavoda.

Cilj kolegija Biokemija je razumijevanje nacina na koji ljudsko tijelo funkcionira na molekulskoj razini: kako proizvodi, koristi i
pohranjuje energiju, stvara i razgraduje molekuke koje odrzavaju metabolizam, prepoznaje najrazliCitije stani¢ne i
izvanstani¢ne signale i reagira na njih te kako regulira metabolicke procese. Naglasak je pri tome na primjeni osnovnih
biokemijskih analiza u medicinsko-laboratorijskoj praksi. Takav nastavni program studentu nudi znanja nuzna za razumijevanje
biokemijske osnove fizioloskih procesa u ljudskom tijelu te nekih urodenih i ste¢enih bolest. Temeljito shvacanje ovih nacela
trebalo bi pomodi studentima da u svom buduéem radu primjereno koriste i interpretiraju ste¢ena znanja u provodenju i
interpretaciji dijagnostickih postupaka kojima ¢e se sluziti radi poboljsanja zdravlja i lijeCenja bolesti.

Kroz seminare studenti ¢e postupno povezivati pojmove vezane uz ciljeve predvidene kolegijem.

Kroz laboratorijske vjezbe studenti trebaju prepoznati osnovne laboratorijske tehnike i metode klini¢kih ispitivanja vezane uz
biokemijsku dijagnostiku patoloskih stanja.

Sadrzaj kolegija:

01. Aminokiseline, peptidi i proteini

02. Enzimi

03. Koenzimi

04. Metabolizam uglikohidrata

05. Ciklus limunske kiseline

06. Lanac prijenosa elektrona i sinteza ATP-a

07. Metabolizam lipida

08. Struktura i funkcija nukleinskih kiselina

09. Metabolizam proteina i pojedinih aminokiselina
10. Hormoni i stani¢na signalizacija

11. Biomedicinsko znacenje enzima i proteina seruma
12. Integracija metabolizma

Ishodi ucenja:

I. KOGNITIVNA DOMENA - ZNANJE

- klasificirati i prikazati bioloSki vazne molekule te povezati njihovu gradu s kemijskim reakcijama i promjenama u procesu
metabolizma

- opisati pojedinosti reakcija biosinteze bioloski vaznih makromolekula te njihovu ulogu u izgradnji slozenih molekulskih
struktura organizma

- opisati pojedinosti reakcija u kojima se stvara i troSi energija te izracunati i usporediti energijsku bilancu anabolickih i
katabolickih reakcija proteina, ugljikohidrata i masti

- integrirati metaboli¢ku sudbinu odredenog sastojka hrane od njegove probave i apsorpcije do potpune razgradnje ili
pretvorbe u neki meduprodukt metabolizma

- objasniti mehanizme regulacije metabolic¢kih procesa te ulogu hormona u integraciji metabolizma proteina, ugljikohidrata i
masti

- interpretirati biokemijsku pozadinu poremecaja uzrokovanih pogreskama u strukturi molekula, biokemijskim reakcijama ili
biokemijskim procesima

- interpretirati dijagnosti¢ku vaznost enzima i proteina seruma

[l. PSIHOMOTORICKA DOMENA - VJESTINE

- samostalno pripremiti i rukovati s bioloSkim uzorcima za analizu

- samostalno izvesti kvalitativne metode kemijske analize za dokazivanje patoloski ili normalno prisutnih sastojaka u bioloskim
teku¢inama ili jednostavnim otopinama

- samostalno izvesti kvantitativhe metode kemijske analize za odredivanje pokazatelja lipidnog statusa, glikemijskog indeksa,
aktivnosti enzima te neproteinskih dusikovih spojeva u bioloskim tekuéinama ili jednostavnim otopinama

- samostalno ili uz nadzor voditelja izvesti laboratorijske tehnike centrifugiranja, spektrofotometrije i elektroforeze

- uociti odredenu kemijsku promjenu te je povezati s odgovarajuéim fizioloskim ili patofizioloskim procesom

- izraCunati i prikazati rezultate kvantitativne analize te primijeniti teorijsko znanje u interpretaciji rezultata



Popis obvezne ispitne literature:

1. R. Murray: Harperova ilustrirana biokemija, Medicinska naklada, Zagreb 2011.

Popis dopunske literature:

1. L. Stryer: Biokemija, Skolska knjiga, Zagreb, 2012.

2. J. McMurry, Osnove organske kemije, Prijevod 7. izdanja, Zrinski, Cakovec, 2014,

Nastavni plan:

Obveze studenata:

Studenti su obvezni dolaziti na vrijeme, redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave Sto ¢e se evidentirati u
INP aplikaciji u koju se student duzan prijaviti na svakom obliku nastave kojem prisustvuje. Student mora prisustvovati na
minimalno 70% seminara i vjezbi. Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s vise od 30% nastavnih sati bilo kojeg
od oblika nastave (viSe od 9 sati seminara ili viSe od 6 sati vjezbi), gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit. Strogo je
zabranjena uporaba mobitela za vrijeme nastave kao i tijekom pisanja ispita i kratkih provjera znanja. Po zavrSetku vjezbe,
student je obavezan napisati referat i dostaviti ga na pregled u dogovoru s voditeljicom vjezbe. Da bi ostvario maksimum
bodova po vjezbi, student ima pravo na maksimalno jedan ispravak referata za svaku vjezbu pri ¢emu se mora pridrzavati
rokova za predaju referata. Za rad u laboratoriju student mora imati propisanu radnu odjecu (bijelu kutu) i pribor (krpa,
ravnalo, kalkulator) te pisane materijale o sadrzaju vjezbe koji ¢e biti dostupne u sustavu Merlin prije svake vjezbe.



Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢nog dijela ispita, nac¢in bodovanja,
kriterij ocjenjivanja):

Rad studenata vrednovat ¢e se i ocjenjivati tijekom izvodenja nastave te na zavrsnom ispitu. Od ukupno 100 ocjenskih
bodova, student tijekom nastave moze ostvariti do 70 bodova, a na zavrSnom ispitu do 30 bodova. Struktura ocjene za kolegij
Biokemija u akademskoj godini 2024/2025. prikazana je u Tablici 1.

Tablica 1.

VREDNOVAN]JE OBC(j)IE)NOSvI:I

Meduispit | 25
Pisani meduispiti

Meduispit Il 25

Ukupno 50
Vjezbe Odradena vjezba i priznat referat 12
Seminari L(i;:lil;fnpr:(;\;izl\'/eeznanja i aktivno sudjelovanje 8
UKUPNO 70

Pisani dio 15
Zavrsni ispit Usmeni dio 15

Ukupno 30
UKUPNO 100

Pisani meduispiti
Tijekom semestra planirane su 2 pisane provjera znanja (meduispita) koje obuhvacaju gradivo s predavanja, seminara i vjezbi.

Meduispit | obuhvada gradivo P1-P14, S1-S5i V1-V4.
Meduispit Il obuhvaca gradivo P15-P26 i S5-S10 i V5-V7.

Na svakom pisanom meduispitu student moze posti¢i maksimalno 25 ocjenskih bodova.

Pisani meduispiti sastoje se od 40 pitanja visestrukog odabira i vrednuju se prema kriterijima navedenim u tablici 2. Na
svakom meduispitu student od ukupnog broja zadataka mora imati minimalno 50% tocno rijesenih zadataka kako bi zadovoljio
kriterije za dobivanje ocjenskih bodova. Bodovi ostvareni na pojedinom meduispitu vazeci su samo u tekucoj akademskoj
godini u kojoj su polozeni.

Tablica 2. Vrednovanje pisanih meduispita | i 1l

Postotak toc¢no rijesenih zadataka Ocjenski bodovi

(%)

50,00 - 54,99 13

55,00 - 59,99 15



60,00 - 64,99 17

65,00 - 69,99 19
70,00 - 74,99 20
75,00 - 79,99 21
80,00 - 84,99 22
85,00 - 89,99 23
90,00 - 94,99 24
95,00 - 100,00 25
Popravak meduispita
Popravak meduispita | ili Il mogu¢ je nakon zavrsene redovite nastave u terminima odredenima satnicom izvodenja nastave.

Student moze jednokratno popraviti jedan ili viSe meduispita. Student moze pristupiti popravku meduispita u slucaju ako nije
zadovoljio minimalne kriterije (50 % to¢no rijeSenih zadataka) na nekom od meduispita, ako zeli popraviti uspjeh na
meduispitu ili ako je opravdano izostao. Ukoliko student popravlja meduispit jer nije zadovoljan s prethodnim postignu¢em,
dobit ¢e onaj broj ocjenskih bodova koje je stekao popravkom meduispita. Bodovanje popravka meduispita vrsi se prema
kriterijima navedenim u tablici 2.

Laboratorijske vjezbe

U semestru je planirano 7 laboratorijskih vjezbi tijekom kojih student moze prikupiti maksimalno 12 ocjenskih bodova.
Vrednovanje vjezbovne nastave podrazumijeva to¢no odradenu vjezbu (maksimalno 3,5 ocjenskih bodova) te ispunjen i
priznat referat (maksimalno 7 ocjenskih bodova) te 1,5 bod koji student moZe ostvariti na temelju pokazanog terorijskog
znanja te kvalitetnog i savjesnog izvrSavanja eksperimentalnog rada, prema procjeni voditeljica vjezbi. Na pocetku svake
vjezbe, student ce biti usmeno ispitan gradivo koje je definirano zadanom literaturom za pojedinu vjezbu. Ukoliko student ne
zadovolji minimalan kriterij poznavanja teorijskog dijela, ne¢e modi pristupiti eksperimentalnom dijelu vjezbe. Usmeno
ispitivanje moze se izvrsiti i tijekom eksperimentalnog rada.

Seminari

U semestru je planirano 10 seminara tijekom kojih student moze prikupiti maksimalno 8 ocjenskih bodova. Vrednovanje
ukljucuje kratke pisane provjere znanja iz gradiva obradenih na seminaru te aktivno sudjelovanje tijekom seminarske nastave.
Pisane provjere znanja donose maksimalno 6 ocjenskih bodova, a aktivnim sudjelovanjem na seminarima stjecu se 2 ocjenska
boda. Naknadno pisanje ili ponavljanje kratkih provjera znanja nije moguce. Termini kratkih provjera znanja biti ¢e naknadno
definirani u dogovoru sa studentima.

Prva kratka provjera znanja obuhvacdat ¢e gradivo S1 - S3.

Druga kratka provjera znanja obuhvacat ¢e gradivo S4 - S6.

Treca kratka provjera znanja obuhvadat ¢e gradivo S7 - S9.

Tablica 3. Vrednovanje kratkih pisanih provjera znanja

Postotak toc ijeSenih tak
ostota oCcho rijeseni zadataka 0cjenski bodovi

(%)
40,00 - 49,99 0,5
50,00 - 59,99 1
60,00 - 79,99 1,5

80,00 - 100,00 2



Zavrsni ispit

Student koji je tijekom nastave ostvario ukupno minimalno 35 ocjenskih bodova stekao je pravo na pristupanje zavrSnom
ispitu.

Student koji je tijekom nastave i/ili nakon popravka meduispita sakupio manje od 35 ocjenskih bodova i/ili je izostao vise od
30% seminara i vjezbi nije zadovoljio minimalne kriterije, ocjenjuje se ocjenom neuspjesan (F) i mora ponovno upisati kolegij
Biokemija.

Zavrsni ispit je obvezan, a sastoji se od pisanog i usmenog dijela. Tijekom zavrsnog ispita, student moZze ostvariti maksimalno
30 ocjenskih bodova, od toga 15 ocjenskih bodova na pisanom dijelu te 15 ocjenskih bodova na usmenom dijelu zavrsnog
ispita. Student moze pristupiti zavrSnom ispitu najviSe 3 puta u jednoj akademskoj godini.

Pisani i usmeni dio zavrsnog ispita obuhvadaju cjelokupno gradivo predvideno nastavnim planom i programom kolegija
Biokemija.

Pisani dio ispita sastoji se od 30 pitanja, a da bi student zadovoljio minimalne kriterije i stekao ocjenske bodove, mora imati
50% tocno rijesenih zadataka. U slucaju da student na zavrSnom ispitu ne zadovolji minimalne kriterije, pristupa ponovno
zavrsnom ispitu na sljede¢em ispitnom roku. Uspjeh na pisanom dijelu zavrsnog ispita pretvara se u ocjenske bodove prema
kriterijima navedenim u tablici 4.

Tablica 4. Vrednovanje pisanog dijela zavrsnog ispita

Postotak tocno rijesenih zadataka e A e

(%)
50,00 - 59,99 7,5
60,00 - 64,99 8
65,00 - 69,99 9
70,00 - 74,99 10
75,00 - 79,99 11
80,00 - 84,99 12
85,00 - 89,99 13
90,00 - 94,99 14
95,00 - 100,00 15

Vrednovanje usmenog dijela ispita zavrSnog ispita:

7,5 ocjenskih bodova: odgovor zadovoljava minimalne kriterije

8-9 ocjenskih bodova: prosjecan odgovor s primjetnim pogreskama
10-12 ocjenskih bodova: vrlo dobar odgovor

13-15 ocjenskih bodova: izniman odgovor

Za prolaz na zavrSnom ispitu i kona¢no ocjenjivanje student mora biti pozitivno ocijenjen na pisanom i usmenom dijelu
zavrsnog ispita, a u protivnom mora ponovno pristupiti zavrsnom ispitu. Student koji odbije ocjenu na usmenom dijelu ispita
mora ponovno pristupiti i pisanom i usmenom dijelu ispita.

Oblikovanje zavrSne ocjene

Ocjenskim bodovima ostvarenim tijekom nastave pridruzuju se bodovi ostvareni na zavrsnom ispitu.
Ocjenjivanje u ECTS sustavu vrsi se apsolutnom raspodjelom, odnosno temeljem konac¢nog postignucéa na sljededi nacin:

90 - 100 ocjenskih bodova A izvrstan (5)
75 - 89,9 ocjenskih bodova B vrlo dobar (4)



60 - 74,9 ocjenskih bodova C dobar (3)
50 - 59,9 ocjenskih bodova D dovoljan (2)
F  nedovoljan (1)
U e-indeks i prijavnicu unosi se broj¢ana ocjena, ECTS ocjena i postotak usvojenog znanja, vjestina i kompetencija.

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

SATNICA IZVODENJA NASTAVE 2021/2022

Biokemija

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit):



